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Powrét do podstaw

Wielu ludzi zniecheca si¢ na mySl o interwencji dietetycznej,
poniewaz nie rozumieja jej, nie wiedzg dlaczego powinni ja stoso-
wac, nie majg wsparcia rodziny ani wparcia medycznego, uwazaja,
ze stosowanie diety bedzie zbyt kosztowne i sg zdezorientowani
natfokiem informacji. ROwnie cz¢sto mozna ustyszec historie osob,
ktore stosowaly interwencje dietetyczng u swojego dziecka i zrezy-
gnowaly z niej, poniewaz nie zauwazyly zadnych rezultatow.

Prawdopodobnie najbardziej skorzystaja z interwencji dietetycz-
nej osoby, ktore zmienily swoja diete i staly si¢ wybredne w kwestii
jedzenia w momencie wystagpienia objawow autyzmu. Ograniczaja
one pewne rodzaje pokarmow lub spozywaja je w nadmiarze.
Jedzenie, na ktére maja najwickszg ochote, to wiasnie produkty
powodujace najwiecej szkod, a nalezg do nich: mleko, makarony,
kurczak w panierce, dynia i jogurty. Produkty te zwykle stanowia
duzy kontrast w stosunku do pokarméw spozywanych od poczatku
zycia, jako ze dotyczy to zwykle osob cierpigcych na regresywna
forme¢ autyzmu. Dzieci z tej grupy czesto wykazuja problemy
z budowg fizyczna, takie jak niska masa mig$niowa. Niektdre sg
uzaleznione od barwionych stodyczy i przekasek, takich jak chipsy,
podczas gdy u innych mozna zaobserwowaé objawy zolagdkowo-
jelitowe.

Po podjeciu decyzji, ze wskazane jest wprowadzenie interwencji
dietetycznej, nalezy opracowaé plan dzialania i wiedzieé¢, czego
oczekiwaé. W internecie dostgpnych jest wiele informacji na temat
diet oraz interwencji biomedycznych, co czasem moze powodowaé
dezorientacje — ciezko wtedy zdecydowac od czego zaczaé, co kupi¢
i jak stosowac diete. Od tego momentu ksigzka bedzie si¢ skupiaé
na dietach: bezglutenowej, bezkazeinowej oraz bez konserwantow,
chociaz podane wskazOwki mozna zastosowaé réwniez do innych
diet. Kluczem jest prostota.

Kiedy rozwazyé¢
specjalng diete

Jak zaczgé
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e Zacznij od wypelnienia listy najczedciej spotykanych sympto-
moéw, ktdra znajdziesz w dziale Materialy. Dzigki temu zorientu-
jesz sie, gdzie lezg gtowne problemy, a po kilku miesigcach
stosowania interwencji bedziesz mogt wrocic do listy i ja zwery-
fikowac.

* Nastegpnie wypelnij formularz Codzienna dieta (dziat Materiaty)
na caly tydzien. Pomoze to osiagna¢ dwa cele. Umozliwi prze-
analizowanie, jakie Srodki odzywcze zawiera wyjSciowa dieta
i jaka jest jej jakoSC. Przyjaciele, rodzina i niestety rowniez spe-
cjaliSci czesto krytykuja nowa diete eliminacyjna, poniewaz
uwazaja, ze pozbawia ona dziecko lub dorostego substancji
odzywczych i ulubionych dan. Spis spozywanych dotychczas
pokarméw, do ktorego mozna si¢ odnie$é, jest niezwykle cen-
nym narze¢dziem, poniewaz zwykle pokazuje, jak nieadekwatna
byla wezedniejsza dieta.

» Skontaktuj si¢ z lekarzem. Wytlumacz, co planujesz i popro$
o pomoc, w formie skierowania do dietetyka. W tym momencie
moze si¢ przydac ,,pamietnik odzywiania”, ktory umozliwi ana-
lizg spozywanych dotychczas pokarméw i sprawdzenie z jakich
skfadnikOw sie one skfadaly, z pelnym rozktadem na witaminy,
mineraly, biatka, weglowodany i ttuszcze. Jesli lekarz nie chce
wyda¢ skierowania do dietetyka lub dietetyk nie jest dostepny,
warto zaplaci¢ za prywatng wizyte. Drugg wazng rzecza, jaka
nalezy zrobi¢ przed wyeliminowaniem glutenu z diety jest prze-
prowadzenie badania krwi na wyst¢gpowanie celiakii.

* Poznaj sktadniki réznych produktéw. Zacznij studiowaé infor-
macje na ten temat diety, czytaC etykiety na produktach.
Pamigtaj, ze wiele, jesli nie wigkszo§¢ przetworzonych produk-
toéw zawiera sktadniki, ktore nie musza by¢ podane na etykiecie,
dlatego musisz upewni¢ si¢, ze dany produkt mozna stosowac
w diecie!. Jesli nastrecza to zbyt wiele probleméw, by¢ moze
warto zdecydowaé si¢ na gotowanie wszystkich positkow od
podstaw — w ten sposdb zachowasz petng kontrol¢ i unikniesz
potkniec.

e Pamietaj, ze bedziesz miat do czynienia z glodem, poréwnywal-
nym do glodu, wystgpujacego u uzaleznionych od heroiny.
Kiedy osoba uzalezniona odstawi Srodek uzalezniajacy, wyste-
puje u niej zespot abstynencyjny oraz silny gtod i potrzeba, by go
zaspokoi¢ za wszelkg ceng. Zespol abstynencyjny po wyelimino-
waniu szkodliwych pokarméw moze objawiaé sie¢ w wielu for-
mach: bezsenno$¢, wysypka, krzyk, samookaleczenie, agresja
lub rozdraznienie. Objawy te zwykle sa intensywniejsze u doro-

I Wedtug polskiego ustawodawstwa producent ma obowigzek wymieni¢ wszystkie
sktadniki uzyte podczas produkcji (przyp. kons.).
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stych i starszych dzieci. Jesli jakiekolwiek stadium zespotu
wzbudzi niepokoj, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem dziecka,
ktory rozwieje wszelkie watpliwosci. Przygotuj si¢ na wystapie-
nie zespotu abstynencyjnego i pamigtaj, ze cho¢ niektore osoby
moga odczuwaé minimalne objawy, calkowity brak reakcji moze
oznaczaé, ze nie wyeliminowano z diety wszystkich niepozada-
nych produktow.

Nie zapominaj, ze gluten i kazeina czgsto obecne sg rowniez
w produktach niespozywczych. SprawdZz sktad uzywanych
w domu plynéw do zmywania naczyn, szamponow, mydel oraz
plynéw i proszkéw do prania. Aby upewnic sig, czy produkt nie
zawiera danych sktadnikéw, skontaktyj si¢ z producentem.
Pamigtaj, ze usuniecie resztek glutenu z organizmu moze trwac
nawet do roku, natomiast kazeina znika z organizmu po kilku
tygodniach.

Mozesz wyeliminowaé z organizmu najpierw kazeing, a nastep-
nie gluten, jednak usunac¢ nalezy obie substancje.

Aspartam?, glutaminian sodu oraz glutaminian jednopotasowy
nalezy od razu usung¢ z diety. Te substancje zatruwaja organizm
dziecka. Jedli si¢ ich nie usunie, wyeliminowanie glutenu i kazei-
ny nie przyniesie zadnych efektow.

Sztuczne barwniki, konserwanty i dodatki smakowe (naturalne
lub sztuczne) powinny by¢ od razu usunigte.

Azotany i azotyny nalezy od razu wyeliminowac z diety.
Zapoznaj si¢ z lista w dziale Materialy i pamigtaj, ze pszenica,
owies, jeczmien, zyto i orkisz zawierajg gluten, natomiast kaze-
ing mozna znalez¢ we wszystkich rodzajach mleka zwierzecego,
w tym rowniez w ludzkim mleku, chociaz w mniejsze;j iloSci.
Jedli na poczatku dziecko bedzie kreci¢ nosem na nowe jedze-
nie, nie ma powodow do zmartwien.

Dzieci moga wyczuc gluten i kazeing, dlatego, gdy nie dostang
ich w jedzeniu, nie beda nim zainteresowane. O ile jednak
dziecko nie jest chore na powazng chorobeg jelita, ktora powo-
duje bol podczas jedzenia i picia, na pewno coS§ zje, nawet jesli
miatoby to oznaczal zywienie si¢ samymi frytkami przez caly
tydzien. (Uwazaj jednak na sol, ktora moze zawieraé sktadnik
zapobiegajacy zbrylaniu si¢; w razie potrzeby trzeba uzywaj czy-
stej soli morskiej.)

Jesli zamierzasz wprowadzi¢ ta diet¢ (lub jakakolwiek inng),
pamigtaj, by stosowac ja dokladnie wedlug zalecen, inaczej
bedzie to dla wszystkich wylacznie stratg czasu.

2 Aspartam - sfodzik stosowany w wielu produktach spozywczych (przyp. red.).
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Metody
podejscia

24 Rozdziet 4

Brzmi to trochg¢ jak instrukcja sprowadzania na ziemi¢ samo-
lotu wojskowego! Zapewne chciatby§ wyladowa¢ tak migkko, jak
to tylko mozliwe. Dlatego ponizej przedstawiono w uproszczony
sposob kilka réznych metod podejscia do diety.

* Mozna oprozni¢ szatke kuchenng i zaopatrzy€ si¢ we wszystkie
produkty od poczatku lub zostawi¢ szafke pustg na jaki§ czas.
Zacznij od kupienia podstawowych, bezpiecznych produktow
nieprzetworzonych, w tym jaki§ bezpieczny produkt, ktory
dziecko zje z checia, Przygotuj sie na najgorsze i spodziewaj si¢
wystapienia zespotu abstynencyjnego. Zaleta tej metody jest to,
ze mozna w krotkim czasie przezwyciezy¢ zespot abstynencyjny
i gtéd, a w wielu przypadkach réwniez do$¢ szybko zaobserwo-
wac poprawe. Z drugiej jednak strony, intensywno$¢ zespotu
abstynencyjnego moze by¢ przerazajaca dla ciebie, dziecka
i reszty rodziny. Rozpoczynanie diety w ten sposdb moze by¢
w przypadku dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
naprawde duzym wyzwaniem.

* Innym sposobem jest stopniowe usuni¢cie produktow zawiera-
jacych kazeing¢ w ciagu kilku tygodni, a nastepnie usunigcie
produktow zawierajacych gluten. Rozpoczynajacy diete fatwiej
rozpoznaja produkty zawierajace kazeing. Nastepnie nalezy
odstawi¢ produkty problematyczne w przypadku niedoborow
sulfotransferazy fenolowej (PST — z ang. phenol sulphur transfe-
rase). Niezaleznie od wybranej metody, gotowanie wszystkiego
od podstaw bedzie najlepszym punktem wyjscia do planowania
dalszych dziatan. Jedzenie z supermarketu jest koszmarne;
nawet mrozone warzywa moga tonaé w kazeinie, w piersi z kur-
czaka czasami wstrzykuje si¢ mikstur¢ z kazeiny, a mieszanki
ryzowe moga zawiera¢ gluten?.

* W przypadku uzasadnionych podejrzen, ze system siarkowania
u pacjenta jest uszkodzony, co moze si¢ objawia¢ np. czestym
zaczerwienieniem uszu i cieniami pod oczami, nalezy usunaé
glowne szkodliwe produkty na samym poczatku diety.
Siarkowanie to proces, w ktorym aminokwasy, fenole, salicylany
(rodzaj fenoli) oraz zuzyte przekazniki nerwowe zostaja usuni¢-
te z organizmu. Proces ten zapewnia roéwniez utrzymanie inte-
gralnosci bariery krew—mozg oraz jelita. Oprocz tego umozliwia
on rozktad niektorych lekow, takich jak paracetamol.

Nie jest mozliwe catkowite wyeliminowanie fenoli i amin, jed-
nak mozna znacznie zmniejszy¢ ich ilo§¢, wprowadzana do orga-
nizmu. Uzywanie produktow higieny osobistej z mniejszg iloScig

3 W Polsce mrozone pakowane warzywa, kupowane w supermarkecie nie roznig si¢
od tych, zakupionych w innym sklepie (przyp. kons.).



szkodliwych sktadnikéw oraz unikanie pokarmdw zawierajacych
najwi¢ksze ilodci amin, salicylanoéw i fenoli zapobiegnie nadmier-
nemu gromadzeniu tych skfadnikéw w organizmie.

Pokarmy, ktore stwarzaja najwi¢cej probleméw to banany, mali-
ny, owoce cytrusowe, jabtka i czekolada (nawet bezglutenowa i bez-
kazeinowa, poniewaz czekolada sama w sobie powoduje problemy).
Marmite®* réwniez jest produktem szkodliwym, a wiele osob auty-
stycznych bardzo go lubi. Inne pokarmy zawierajace salicylany to
ogorki, nektarynki, brzoskwinie, jagody, Sliwki, herbata i pomidory.
Z uwagi na to, ze zawartoS¢ salicylanéw jest najwyzsza w skorce,
warto obiera¢ je, zamiast catkowicie eliminowac z diety.

Wielu rodzicow nie bierze pod uwage roli procesu siarkowania
w interwencji dietetycznej i, nie widzac natychmiastowych efektow,
rezygnuje z niej zbyt szybko. Nie rob tego. Jesli zamierzasz zmienic
diete dziecka, musisz stosowac ja SciSle.

Porzadki w domowych §rodkach czyszczacych rowniez sa
konieczne. Nalezy zmieni¢ §rodki czyszczace na te o prostej for-
mule oraz zrewidowa¢ stare metody czyszczenia, co rdwniez moze
sprawic, ze zaoszczgdzisz sporo pieni¢dzy. Warto rOwniez zainwe-
stowa¢ w odkurzacz parowy oraz szmatki z mikrofibry, ktore sa
istnym wybawieniem.

Produkty higieny osobistej w domu sa petne chemikaliow. JeSli
nie wierzysz, przeczytaj liste skfadnikdéw na opakowaniu dezodoran-
tu! Wszystkie produkty w sprayu i pompce nalezy sprawdzi¢, podob-
nie jak wszystkie inne produkty majace styczno$¢ ze skorg. Usun je
i wprowadz bardziej naturalne produkty dla catej rodziny. Nie wierz
napisom ,,naturalny” czy ,ekologiczny”, poniewaz wiele z takich
produktéw nadal zawiera takie sktadniki, jak lauretosiarczan sodo-
wy i benzoesany. Dlatego czytaj etykiety i holduj zasadzie prostoty.

Wprowadz w rodzinie stary, dobry zwyczaj picia wody, najlepiej
filtrowanej. Jesli nie mozesz sobie pozwoli¢ na zakup filtra, nie
traktuj tego jako wymowki do dalszego picia napojow gazowanych.
Zrezygnuj z nich natychmiast!

Podsumowujac, ponizej zostala przedstawiona lista podstawo-
wych szkodliwych sktadnikow, ktore nalezy wyeliminowaé z diety
bezglutenowej, bezkazeinowej i przy deficycie sulfotransferazy
fenolowe;j:

pszenica winogrona
owies banany
jeczmien jabika

4 Marmite® - wyciag drozdzowy, powstajacy jako produkt uboczny podczas warze-
nia piwa, uzywany w Wielkiej Brytanii do smarowania kanapek i tostow, jako doda-
tek do zup, skfadnik marynaty. Przypomina przyprawe Maggi (przyp. red.).
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Czy to wszystko

Co dalej
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zyto maliny

kazeina pomarancze
glutaminian sodu cytryny
aspartam limonki
glutaminiany mandarynki
aromaty grejpfrut
barwniki mandarynka Satsuma
konserwanty pomidory
czekolada

Petna lista, zawierajaca substancje pochodzace z gidwnych
szkodliwych pokarméw, uzywane w przemySle spozywczym, jest
umieszczona w dziale Materialy, ale jest troszke przerazajaca, wiec
lepiej si¢ z nig pozniej zapoznac.

Zazwyczaj, wraz z postepem diety, na Swiatlo dzienne wychodza
jeszcze inne pokarmy, ktore sprawialy problemy. Zidentyfikujesz
je wypetniajac formularz Codzienna dieta a zachowanie. Trzeba
pami¢tac, ze pozytywne skutki stosowania diety moga wystapic¢
w krotkim czasie, ale moga tez wystapi¢ po diuzszym okresie, po
kilku godzinach lub nawet dniach. Zapisywanie wszystkich spozy-
wanych pokarméw umozliwia spojrzenie na diet¢ z szerszej per-
spektywy, w ciaggu dluzszego okresu, co pozwala dostrzec zrodto
probleméw.

Rozwazne jest dodanie do diety podstawowych witamin i mine-
ratéw na poczatku jej stosowania, ale nalezy pamigtac, ze one takze
moga by¢ przyczyna wielu probleméw, dlatego najlepiej nie eli-
minowaé poszczegbdlnych pokarméw, wprowadzajac jednoczes$nie
witaminy i mineraly, poniewaz nie b¢dzie mozna wtedy zidentyfi-
kowac¢ substancji szkodliwych.

Mozna wprowadza¢ witaminy i mineraly przed rozpoczeciem
interwencji dietetycznej, pamigtajac, by wprowadzaé jedng sub-
stancje naraz, odczekiwaé co najmniej trzy tygodnie przed wpro-
wadzaniem nastepnej, oraz kolejne trzy tygodnie, zanim rozpocz-
nie si¢ interwencje. Upewnij si¢, ze te suplementy nie zawierajg
skfadnikdow, ktére chcesz wyeliminowac z diety i sg dobrej jakoSci.
Dlaczego zatem nalezy rozwazy¢ stosowanie suplementow ?

Uposledzona absorpcja

U wielu os6b z zaburzeniami ze spektrum autystycznego sub-
stancje odzywcze nie sa dobrze wchtaniane z jelita. Jaki jest poziom
wchtaniania u danej osoby, ci¢zko okresli¢, dlatego zawsze nalezy
zachowac ostroznos¢.



Ograniczanie jedzenia

Osobom z zaburzeniami ze spektrum autystycznego, ktore
z jakiegokolwiek powodu same ograniczajg pozywienie (np. ograni-
czaja spozycie pokarmow, ktdre powodujg problemy, boja si¢ spo-
zywaC pokarmy, poniewaz cierpia na zapalenie jelita), bez cienia
watpliwosci brakuje podstawowych substancji odzywczych.

Nowoczesne metody produkcji zywnosci

Masowa produkcja zywnoSci w ciggu ostatnich trzydziestu lat
doprowadzita do zmian w rownowadze sktadnikdéw odzywczych
w spozywanych przez nas pokarmach. Podstawowe pokarmy zosta-
ja roztozone i odtworzone przed zapakowaniem tak, by wygladaty
na zdrowe. Migso nieekologiczne jest peine antybiotykow, zwierze-
ta sa karmione nienaturalnymi paszami, a naukowcy opracowali
metody przedtuzenia okresu przechowywania produktéw, zmienia-
jac ich naturalne wtasciwosci. Trzeba réwniez pamigtad, ze efek-
tywne funkcjonowanie fizjologiczne kazdej komorki ciata, w tym
rowniez komorek mozgowych, zalezy od obecnosci calego zakresu
substancji odzywczych w organizmie. Brak jednego lub wigcej
sktadnikdéw odzywczych moze mie¢ wpltyw na mozliwosci komor-
ki w zakresie absorpcji lub wykorzystywania innych sktadnikow
odzywczych, dlatego nie zawsze mozliwe jest okreSlenie doktad-
nego efektu dziatania pojedynczych mikrosktadnikow. W zwigzku
z powyzszym, ponizej przedstawiono kilka podstawowych krokdw,
od ktérych mozna zaczaC.

Jakie suplementy kupi¢

Wszelkie witaminy lub mineraly moga potencjalnie spowodo-
waé niepozadang reakcjg, dlatego nalezy postgpowac ostroznie
i wprowadzac do diety tylko jedng substancje naraz.

SIARCZAN MAGNEZU

Niestety nie ma innego sposobu zastgpienia siarczanu niz
poprzez uzywanie siarczanu magnezu (s6l Epsom) w kapieli. Jest
to Srodek przeczyszczajacy, dlatego dzieci, ktére juz cierpig na
biegunki i zapalenie jelit musza unikaé polykania wody podczas
kapieli. Nalezy uzywaé go oszczednie, szczegllnie w przypadku
doroslych, poniewaz dziata pobudzajaco na organizm i moze powo-
dowaé niepozadane reakcje, takie jak przyspieszone bicie serca
i zaburzenia widzenia.

MINERALY SLADOWE

Wiele o0sob ze spektrum autystycznego cierpi na faknienie spa-
czone (pica), czyli faknienie rzeczy niejadalnych. Osoby cierpiace
na zapalenie jelit rOwniez wykazuja te sktonno$¢ i nie jest ona zwia-
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zana z problemami behawioralnymi, lecz wskazuje na niedobory
w organizmie. W przypadku wystepowania faknienia spaczonego,
mineraly §ladowe w postaci plynnej (dla lepszego wchlaniania)
mogg zminimalizowac lub rozwigza¢ problem.

MIESZANKI MAGNEZU LUB WAPNIA

Badania na dzieciach cierpiacych na celiakie, przeprowadzo-
ne przed wyeliminowaniem i po wyeliminowaniu glutenu z diety,
wykazaly znaczne r6znice w gestosci kosci, mimo ze ich dieta przed
usuni¢ciem glutenu zawierata odpowiednie iloSci wapnia. Wapn
mozna znalez¢ w wielu pokarmach innych niz produkty mleczne,
ale poniewaz zawarto$¢ wapnia jest w nich znikoma, suplementacja
tego sktadnika razem z magnezem jest madrym posuni¢ciem.

PODSTAWOWE KWASY TLUSZCZOWE

Nalezy postgpowaé z nimi bardzo ostroznie. Powinna by¢
zachowana réwnowaga kwasow omega- 3, 6 i 9. Ogo6lnie uwaza sig,
ze diety krajow zachodnich zawieraja za duzo kwaséw omega-6,
ale poniewaz diety osdb ze spektrum autyzmu i tak sg zaburzone,
trudno to jednoznacznie stwierdzi¢ bez doktadnych badan. Dobrej
jakoSci olej rybi, bez zawartoSci rteci i skfadnikdw smakowych jest
bardzo dobry, jednak wiele 0sob Zle reaguje na rybe lub niektore
rodzaje ryb. Zastepczym rozwigzaniem moze by¢ olej roslinny, np.
z konopi, chociaz wielu osobom moze sprawia¢ problemy roztoze-
nie oleju pochodzenia rolinnego. Nalezy wybraé najlepsze rozwig-
zanie stosujac metode prob i btedow.

DOBRE PRZECIWUTLENIACZE
Przeciwutleniacz jest konieczno$ciag, a dobrym poczatkiem
moze by¢ selen.

KOMPOZYCJE O SZEROKIM SPEKTRUM DZIALANIA
Kompozycja witamin i mineraléw szanowanej firmy.

CYNK

Cynk jest niezbedny dla prawidiowego funkcjonowania dwustu
roznych enzymdéw w mozgu i w calym organizmie, w tym enzymow
potrzebnych do podziatu komoérkowego i replikacji, prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego i produkcji wieloniena-
syconych kwasow tluszczowych z podstawowych kwasow ttuszczo-
wych, pochodzacych z warzyw.

5> Funkcja selenu jest tworzenie silnego przeciwutleniacza, enzymu peroksydazy
glutationowej (przyp. kons.).



W Wielkiej Brytanii mozna otrzymaé witaminy i mineraly na
recepte, dlatego popro$ swojego lekarza o przepisanie ich. Upewnij
sig, ze otrzymujesz recept¢ na mieszank¢ w proszku, bez dodatkow
smakowych, przeznaczong dla dzieci szczeg6lnie wrazliwych i aler-
gicznych.

Analiza przebiegu interwencji

Po jakim$ czasie, gdy wydaje si¢, ze stan jest ustabilizowany,
wida¢ poprawe w zachowaniu, rozumieniu, mowie oraz wyproz-
nianiu, mozna zacza¢ urozmaica¢ diete¢, jednak nalezy postepowac
ostroznie. Mozna sprobowac wprowadzac produkty nie zawierajace
glutenu i mleka, ktore by¢ moze powodowaly problemy wczesniej,
aby sprawdzié, czy zaczely by¢ tolerowane.

Nadal wypelniaj formularz Codzienna dieta a zachowanie i wpro-
wadzaj nowe pokarmy pojedynczo, na poczatku w matych dawkach,
obserwujac i analizujac reakcje. Pamigtaj, ze reakcja nie musi
wystapi¢ natychmiast, dlatego nalezy uzbroi€ si¢ w cierpliwosc.

Bardzo rzadko zdarza sig, ze gluten i kazeing, po diugim czasie
oczyszczania organizmu, mozna z powodzeniem ponownie wiaczy¢
do diety. Jezeli dziecko strawi jedna z tych substancji, spozyta przez
przypadek i nie zaobserwujesz negatywnych skutkOw, nie oznacza
to jeszcze, ze mozna wprowadzi¢ ja ponownie do diety. W przy-
padku przeprowadzenia takiej proby nalezy zachowaé absolutng
ostroznosc.

1. W diecie nadal wystepuja zZrodia kazeiny i glutenu.

2. Wystepuja powazne nieprawidtowosci w procesie siarkowania.
3. Pacjent cierpi na dodatkowe choroby uktadu pokarmowego.
4. Osoba stosujaca diete nie nalezy do podgrupy autystyczne;.

Dlaczego nie
widaé poprawy

Powrdt do podstaw 29



