Spis tredci

Lista gier. . oo

WStep .« o

Czes¢ pierwsza
TEORETYCZNE | PRAKTYCZNE WSKAZOWKI . ... ... ..

Rozdziat 1
Wprowadzenie . .......... ..

Rozdziat 2
Zrozumie¢ umiejetnodci spoteczne. ... ... ... L

Rozdziat 3
Dlaczego stosowa¢ gry dla wspierania umiejetnosci
spofecznych ... ... . ...

Rozdziat 4
Tworzenie $rodowiska emocjonalnego. . ......... ... . ...,

Rozdziat 5
Utrwalanie umiejetnosci i stosowanie ich
w nowych sytuacjach .. ... .. o

Rozdziat 6
Czas na zastanowienie sie . .. ...

Bibliografia. ... ... .
Przypisy . ..o

Spis tresci

3



4

Spis tresci

Czesé druga
GRY ROZWIJAJACE UMIEJETNO§CI SPOLECZNE . ..

Rozdziat 7
Nierywalizacyjne sposoby wybierania druzyn
i kapitanow druzyn. ...

Rozdziat 8
Wzajemne poznawanie sie: gry na rozgrzewke
i przefamujgee lody ...

Rozdziat 9
Nie zbaczajqc ze $ciezki: samoswiadomosé i samokontrola . .

Rozdziat 10
Dostrajanie sie do innych: skuteczne stuchanie i skuteczna
obserwacia. . ... ...

Rozdziat 11
Wiecej niz rozmowa: umiejetnosci komunikacyjne .. ... .. ..

Rozdziat 12
Ty i ja: badanie uczu¢ i rozwijanie empatii .. ........... ..

Rozdziat 13
Ty i jo razem: rozwijanie umiejetnosci wspotpracy
I NEQOCIAC]i. « v oot

Rozdziat 14
Juz wiem! Rozwigzywanie probleméw poprzez negocicje
W GIUPIE . oo ot

Rozdziat 15
Gry i zabawy wyciszajgce i na specjalne okazje .. .........

Proponowana literatura dziecieca poruszajgca tematyke
umiejetnodci spotecznych . .. ... ... ... . L
Indeks autordw . .. ..o

Indeks tematyczny . .. ...

57

73



Lista gier

Biegwkole. .. ... ... ... ... .. 82 | Podajmuszelke .. ....... ... ... . ..., 109
Dokad pojdziemy2 . ........ ... .. 140 | Podzielnas .. ...... ... .. ... . .... 146
Doznania emocjonalne . . . .......... 84 | Porozmawiajmy obrazami. .. ...... ... 107
Drabina uczué. ... ... ... ... ... 116 | Pracujgce cze$ci .. ..o 138
Dwugtowy smok .. ... . ... 136 | Przekoz uémiech .. ................ 78
Fale na morzu — zabawa z chustq. . . . . . 131 | Przeprawa przez rzeke ... ....... . ... 150
Gdyby uczucia byty kolorami ... ... ... 124 | Pytania i odpowiedzi .. ............. 102
Gdybys byt kwiatem. .. ... ... oL 125 | Reguta krélestwa. ... ... ... L. 147
Gdybysmy byli zwierzetami. . . ... ... .. 120 | Reklamy .. ... .. ... ... ... ..., 83
Gesty i podpisy . . oo vvi i 65 | Recewgorel. ........ ... ... ... 117
Gtuchy telefon .. ... ... ... ... .. 90 | Rozmowa namigi .. ............... 108
Gra w imiona — zabawa z chustq . . . . .. 62 | Rysunki muzyczne ................. 114
Hi, hiooo 79 | Skarb piratéw —gra z chustq .. .. ... .. 164
Inna ciuciubabka. .. ... o 126 | Spéjrzmiwoczy . .o vvo 92
Inny berek. ... ... .. 132 | Spigee wielkoludy . .. ... ... ... .. ... 77
Instruktorzy . . ... ... .. 111 | Spigey niedéwied? . .. .............. 75
Jadg, jadg godcie . . ... ... 70 | Toitamto. .. ... .o 80
Jakmamnaimie . ... .. ... ... 63 | Tomcio Paluszek .. ................ 152
Kierujqc sie stuchem .. ....... .. ... 88 | Topniejgcy bawtan. ... ... L 81
Komiksy . ... oo 130 | Tylejuzumiem ................... 141
Krzyczqce karty ... ... o 89 | Wazne imiona. . . ... .. 69
Kto jest kroleme ... ... ... ... ... 151 | Watek opowiadania. . . ............. 68
Kukietki . ... ... ... 74 | Wspélna opowie$é .. .............. 151
tapa¢ pitke — zabawa z chustg. .. ... .. 137 | Wspélne rysowanie .. .............. 133
Magiczne trojki. ... 103 | Wszyscy razem . ... ..o 93
Masaz wkregu ... ... 66 | Wszyscy sie zmienidjq . ... ..o 94
Maski. . ... .o 118 | Wszyscyzamng ..o voov oot 119
Milczgce powitania . ... ... ... L 100 | Wszystkie ptaszki latajg . ... ... ... ... 76
Muzyczna réwnowznia . .. ... ... ... 134 | Wywiady osobiste . .. .............. 104
Nasza historia. . ... ... ... ... ... 67 | Wzajemna pomoc. ... ... 142
Odgadywanie gtoséw . ... .......... 110 | Zabawa relaksacyjna. . .......... ... 157
Okrzyk grupowy ... ... ... ... 162 | Zabawawlustra .. ................ 123
Opowiedzomnie .. ............... 106 | Zamrazamy emocie. . ..o v vt 115
Opusci¢ statek! . . ... ... oL 139 | Zapaokowatem walizke ... ... ... . ... 160
Ordery sukcesu. . ................. 159 | Zapamietaj mnie. ... ............ .. 64
Orkiestra gtosowa. . . .............. 135 | Zaplgtani .. ... 149
Pigtkaijoker. . ........ ... .. ... .. 95 | Zaskakujgce opowiesci ... ...l 105
Poczgtek i koniec. . . ........ ... ... 101 | Zdobywanie Oskaréw . ............. 163
Poczujto, zrébto .. ... ... . L. 122 | Zgadnijjok. .. ... 96
Podajdalej............ ... ..., 91 | Zegnamysie..................... 161

Listagier 5



