Niepubliczny Osrodek Szkoleniowy Wydawnictwa Fraszka Edukacyjna
(Wpis do ewidencji NPDN woj. mazowieckiego nr 75/NPDN/2010)

we wspotpracy
Z Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. KEN w Warszawie
zapraszajq,

wychowawcow, pedagogow, psychologow szkolnych, a takze dyrektorow

na szkolenie:

Zrozumiec€ zlos¢ i jak sobie z nig poradzi¢

DATA I MIEJSCE: 9 grudnia 2011, godz. 10 - 14.30

Sala konferencyjna Pedagogicznej Biblioteki Wojewaodzkiej im. KEN, Warszawa, ul. Goctawska 4

WYKLADOWCA: Andrzej Swiecki - pedagog psychoterapeuta. Trener warsztatu umiejetnosci
psychospotecznych, rekomendacja Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Autor artykufow dotyczacych
problemow  uzaleznieri oraz psychoterapii. Prowadzi indywidualng psychoterapie 0sob dorostych
doswiadczajacych kryzysow Zyciowych, poczucia osamotnienia i zagubienia utraty sensu Zycia, majacych
trudnosci w nawigzywaniu bliskich relacji, zmagajacych sie z syndromem DDA/DDD (Doroste Dzieci
Alkoholikdw/Doroste Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych)

Tematyka szkolenia:

Co to jest ztos¢

Jak sie objawia

Co jest gtebiej

Jak reagujemy na zto$¢ innych
Jak konstruktywnie wyrazi¢ ztosc.

W trakcie zaje¢ uczestnicy otrzymajg wiedze na temat uczucia, jakim jest ztos¢, (dowiedzg sie o
czym nas informuje, co nam daje, co dzieki niej mozemy zrobié¢). Zapoznajg sie z podstawowymi
przyczynami stojgcymi u zrédet przezywanej przez ucznidw i przez siebie ztosci. Przyjrzg sie
postawom jakie przyjmujemy, gdy inna osoba jg prezentuje swoim zachowaniem. Poznaja
konstruktywne sposoby wyrazania ztosci i radzenia sobie z nia.

Wszyscy uczestnicy otrzymajq zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu wystawione przez

Niepubliczny Osrodek Wydawnictwa Fraszka Edukacyjna (Wpis do ewidencji NPDN woj.
mazowieckiego nr 75/NPDNy2010).

Podczas szkolenia mozliwy bedzie zakup ksigzek z rabatem na stoisku Wydawnictwa Fraszka Edukacyjna.

CENA SZKOLENIA: 150zt netto/osobe + VAT (brutto 184,5 z1)



	   Zrozumieć złość i jak sobie z nią poradzić 

